本研究採立意取樣以經修訂的簡易營養評估量表(Mini Nutritional Assessment, MNA)評量中部某養護中心297 (男132，女165)位老年住民的營養狀況。MNA修訂一以台灣族群代表性的體位指標取代原分切點，修訂二省略其中的BMI題但調整上臂圍及小腿圍的配分以維持相同的總分。研究以結構式問卷進行個別訪談並收集血液生化資料。問卷內容包括個案基本資料、健康狀況及簡易營養評估(包括體位測量)。結果顯示依修訂一評定24人(8.1%)為營養不良，157人(52.9%)具營養風險，116人(39%)營養良好。依修訂二評定28人(9.4%)為營養不良，164人(55.2%)具營養風險，105人(35.4%)營養良好。兩修訂版評估之結果(MNA總分)皆與主要營養指標如血清白蛋白、小腿圍、臂中圍呈顯著相關。以複迴歸分析發現個案營養狀況之主要預測指標為血清白蛋白(B=1.482, P<0.01)，近三個月體重變化(B=0.316, P<0.001)，六個月住院天數(B=-0.061, P<0.001) 及小腿圍(B=0.585, P<0.001)。本研究顯示修訂的簡易營養評估量表可以更方便與快速的評估台灣老年人的營養狀況。定期的營養評估可以早期的發現高營養風險者，可及時的介入以減低疾病風險，亦可節省醫療開支。
