自費健康檢查為預防醫學之次段預防，如能早期發現疾病、早期治療則是預防保健措施的關鍵之一。本研究目的在於瞭解中老年人對於自費健康檢查之利用行為、偏好及原因，並分析影響其接受做自費健康檢查之相關因素。 

　　本研究以中部某地區醫院之40歲以上之中老年人門診病患為研究對象，依自行設計之結構式問卷進行面對面訪談，共有469位。研究內容包括依變項為是否曾經做過自費健康檢查，自變項為人口學之基本資料、生活型態、慢性病數、自評健康、健康檢查之了解與可近性、社會支持、自費健康檢查信念、免費成人健康檢查與免費篩檢利用情形。透過統計軟體SPSS 10.0進行包含描述性統計、雙變量分析(獨立T檢定、卡方檢定)、多變量分析之邏輯斯回歸分析。 

　　本研究之重要結果顯示： 
(一)中老年人曾經做過自費健康檢查之比例為26.65%。 
(二)有做過自費健康檢查之中老年人較傾向去醫學中心受檢，其檢查費用以10,000~20,000元為主，未來可接受之費用為3,000元以下，著重之檢查項目之前三名為血液檢查、尿液檢查、肝膽功能。而沒有做過自費健康檢查之中老年人未來較傾向去地區醫院之健檢部門受檢，其可接受之檢查費用以3,000元以下為主，著重之檢查項目之前三名為心臟功能、血液檢查、沒意見。 
(三)中老年人有無做自費健康檢查在自費健康檢查信念與慢性疾病數有顯著差異。 
(四)年齡、教育程度、親友是否會告知有關健康檢查訊息、是否知道自費健康檢查、居住地、月收入、生活開支、自覺目前健康狀況皆與中老年人有無做過自費健康檢查有相關。 
(五)邏輯斯回歸分析中，指出親友有告知有關健康檢查訊息、居住於城市地區及月收入5,001元以上，去做自費健康檢查的勝算比皆較高。
