目的：本研究為探討不同居住安排下，社會支持是否對老人的生活滿意度產生影響，進一步並檢驗不同類型的社會支持對生活滿意度的相對重要性。 
方法：資料來源為行政院衛生署國民健康局2003年「台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤調查資料庫」，並擷取57歲以上老人，扣除代答個案，共3,778個樣本進行分析，樣本完訪率為91.6 ％。影響生活滿意度之主要因素為居住安排與工具性和情感性社會支持，並控制人口社經地位基本特質、生理及心理健康狀況、以及居家環境、財務狀況、休閒活動參與等調節因素進行分析。採用複迴歸模式進行分析。 
結果：研究結果顯示：與其他家人同住的老人比獨居老人有較高的生活滿意度。情感性社會支持較工具性社會支持對老人的生活滿意度更具影響力。女性、教育程度高、自評健康良好、工具性日常生活功能正常、精神壓力小、無憂鬱症狀、滿意居家環境、滿意經濟狀況、參與休閒活動的老人有較高的生活滿意度。獨居老人若提供他人較多情感支持者其生活滿意度較高。 
結論：跟家人親友同住的老人，可從家人中得到更多情感性支持。調節因素和提供他人情感性支持可促進獨居老人之生活滿意度。建議未來政策應考量如何增加獨居老人之社會支持網絡與改善生活環境與休閒活動以提升其主觀福祉。
