本研究比較簡易營養評估(Mini Nutritional Assessment, MNA)原量表及兩台灣修訂版使用於血液透析病患的功能。以立意取樣，對台灣南部某兩血液透析中心95名患者以結構式問卷進行個別訪談，並檢測體位及分析血液生化指標。以三版本MNA評量患者的營養風險。結果顯示三版本MNA均能有效的評估血液透析患者的營養狀況，其中又以修訂二(不含BMI題)的預測功能最強。各版本MNA之總分與血清白蛋白、透析前肌酸酐、臂中圍、小腿圍、透析時數、食慾狀況均呈顯著正相關(P<0.05)；而與慢性疾病數、處方藥物數、最近六個月住院天數均呈顯著負相關(P<0.05)。且這些相關都比其與血清白蛋白的相關更顯著，顯示其判別營養狀況的能力比白蛋白強。依MNA修訂二，血液透析患者2.1%被評估為營養不良，27.4%具營養風險。食慾狀況與修訂二的相關最高。這些結果顯示MNA可以有效的用於評估血液透析患者的營養狀況，且以修訂二最適合。血液透析患者體重變化頗大，MNA修訂二不含BMI題不必量身高體重，是一大優點。定期的篩檢，早期發現營養問題，可及時介入，避免營養不良的發生。可增進血液透析患者的生活品質亦可節省醫療開支。
