疼痛是年長者身上常見的一個症狀，其中肌肉骨骼系統傷害所造成的關節疼痛更是普遍。長期忽略疼痛的話將會造成更進一步的傷害，例如活動功能降低及生活品質變差，甚至造成失能的現象。疼痛在某些退化性的疾病本身就是一個很難消失的症狀，所以相對而言症狀的控制便顯得相當重要。如何改善症狀，進而避免因疼痛造成功能上的退化及受限，這是一個相當值得探討的面向。 

對於此，量子波共振（quantum wave resonance）手法沒有侵入性、簡單易學，在臨床上可以實際運用。且由物理治療實務經驗也得知，量子波共振（quantum wave resonance）手法確實對於改善一般性疼痛皆有明顯的效果。爰此，本研究是站在長期臨床經驗的基礎上，嘗試以安養機構住民疼痛改善情況的實證研究及物理與醫療儀器探討量子波共振（quantum wave resonance）的效應。所採用的儀器除傳統的神經傳導速度（nerve conduction velocity, NCV）檢測儀之外，尚有克里安照相（Kirlian photography）配合空間二維傅立葉轉換（2D spatial Fourier transform）以及微細能量分析儀（subtle energy analyzer, SEA）。 

研究結果顯示在神經傳導速度檢查中，量子波共振（quantum wave resonance）手法介入後動作電位振幅出現明顯的變化。克里安照片在量子波共振（quantum wave resonance）介入後則是出現明顯的光暈變大的情形，經加強對比之二維傅立葉轉換的情形也出現一些規律性，而微細電流則出現AC訊號在量子波共振手法介入後振幅變大，經傅立葉轉換後60Hz訊號出現明顯變化。在安養機構住民的方面，量子波共振（quantum wave resonance）介入之後疼痛情況獲得減緩。在48位個案中，其中24位接受了量子波共振（quantum wave resonance）者有 14位的疼痛症狀獲得改善，10位則沒有差別。而對照組24位個案中，有13位的疼痛症狀獲得改善，11位則沒有差別。但是實驗組與對照組之間疼痛改善的情況在統計上並不顯著。
