本研究之目的希望藉由健保資料庫之資料分析瞭解台灣地區40歲以上各年齡層10年間的醫療利用情形，長時間的觀察以瞭解進入65歲前醫療利用的情形，以提供未來保險政策擬定及推動中老年人預防保健政策之參考。 
本研究以1996年全民健保資料抽樣歸人檔四組資料選取年齡大於等於40歲研究對象，共有研究對象49961人，使用1996~2005年之門診處方治療明細檔(CD)與住院醫療費用清單明細檔(DD)，進行世代追蹤。 
研究結果發現40-49，50-59，60-69歲門診的醫療費用逐年增加，十年成長率為69%、72%及41%。門診次數以70-79歲最高，1996年為26.4次，逐年增加至1998年28.6次後逐年減少，40-49歲、50-59歲及60-69歲逐年增加並且隨年齡增加而增加。80歲以上每年減少。 
研究結果顯示各慢性疾病追蹤十年的結果，高血壓、糖尿病、惡性腫瘤、慢性腎衰竭、心臟病、呼吸疾病與肝硬化在40-49歲、50-59歲、60-69歲有比較高的比例；失智症、中風、巴金森氏症70-79歲及80歲以上的比例高。
