在台灣約有三-四萬名脊髓損傷個案，每年約有1200名新的脊髓損傷患者，受傷原因以交通事故為最多，其次為高處跌落佔。男女比率約5：1，男性損傷者多於女性，平均受傷年齡27-32 歲。脊髓損傷個案喜歡外出活動，外出活動內容以基本生活需求的活動為主，到郊外旅遊活動較常，以人少、無障礙環境佳的地方為主。到目前為止，並沒有相似的研究探討影響脊髓損傷個案外出活動的影響因素和所面臨的困難與問題。本研究旨在探討目前台灣地區居住台中市的脊髓損傷個案從事外出活動時，所面臨的困難與問題。故本研究的研究方法採取深度訪談為主，以特定對象（脊髓損傷個案）作為訪談之對象，獲得平日從事外出活動之內容及所遭遇之困難，訪談內容有：（1）影響外出活動的個人相關因素，包括生理因素、經濟因素等；（2）訪談行動輔具使用探討；（3）交通工具探討；（4）公共環境現況探討。主要結果整理出脊髓損傷個案從事外出活動的需求為： 
一、行動輔具的開發應參考使用者的意見。 
二、政府應鼓勵業者提供低底盤公車。 
三、脊髓損傷個案使用公共環境遭遇多種困難。 
四、教育大眾認識了解無障礙環境。
