研究背景：高齡化社會的來臨，家庭型態的快速轉變，家庭照顧功能逐漸式微，獨居與失能老人增加，社區對老人飲食服務愈趨殷切。透過社區提供飲食服務，可以改善老人營養狀況，增進健康與生活品質。 
研究目的：瞭解社區老人營養狀況及對供餐服務的需求，瞭解影響需求的因素。 
研究方法：採用問卷調查法，研究對象為南投縣的南投、草屯、竹山、名間、中寮五鄉鎮之社區照顧關懷據點的65歲以上社區老人，依據點關懷訪視之老人名冊，從中選取392人，委由定期前往訪視之志工以面訪方式收集，共回收有效樣本 384份，回收率98％。 
研究結果：七成受訪者認為社區有必要為年長者提供送餐。有五成二認為宜由政府提供，近八成希望送餐到家，五成希望能天天供餐，四成希望每天提供午、晚兩餐。大多數人可以接受的餐價為早餐約30元、午餐與晚餐各約50元。經評估其營養狀況，正常者五成四、中度危險者三成六、高度危險者近一成。有高度營養危險者期望現在即可獲得送餐服務之比例高於正常與中度危險者。以邏輯式廻歸分析發現宗教信仰、居住狀況、生活費、交通、購物方便、為長者送餐的看法為影響供餐需求的因素。
