本研究旨在瞭解老人的生活滿意度和相關因素，探討不同的人口特性、健康狀況與生活滿意度之關係，並進一步分析老人用藥及保健食品使用與生活滿意度的關係。 
本研究為使用行政院衛生署國民健康局在民國九十二年九月至九十三年二月所進行的「台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤第五次調查」中的原始資料，選取65歲以上老年人進行分析。所收集之資料以SPSS12.0套裝軟體，進行次數分佈、t檢定、單因子變異數分析及複迴歸分析。 
研究結果顯示老人整體生活滿意度屬高滿意度比例較高，以滿意程度等級而言，有53.87%屬於高滿意度，僅有16.75%滿意度較低。人口學變數中之老年男性、國小以上教育程度、有配偶、自覺健康狀況越好者生活滿意度越高。服用「止痛藥」之老人生活滿意度比未服用者低，可能是疼痛會造成老年人主觀上的不適及功能障礙，進而影響自覺健康，降低生活滿意度。服用「綜合維他命或礦物質」之老人生活滿意度較高，可能是「綜合維他命或礦物質」可以促進健康，增強老人免疫力和降低疾病感染風險，老人因為服用綜合維他命或礦物質，認為自己很健康，提高生活滿意度。複迴歸分析結果則發現「教育程度」、「婚姻狀況」、「自覺健康狀況」、使用「止痛藥」及使用「綜合維他命或礦物質」等變項對老人生活滿意度得分達統計之顯著相關。 
生活滿意度乃是老化研究領域中的重要議題，是成功老化的重要指標之一，老人為了進一步尋求健康而使用藥物及保健食品，相關單位可以就本研究中與生活滿意度有顯著相關性之使用「止痛藥」及使用「綜合維生素或礦物質」提供更多老人正確的資訊及資源，尤其在止痛藥使用方面，提供正確用藥觀念，將有助於老人之用藥安全，減少不適當用藥及不良藥物反應等問題產生。
