目的：本研究主要在探討台灣地區老人參與休閒活動，對於憂鬱狀態相關性之研究。 

方法：本研究採次級資料分析，利用行政院衛生署國民健康局於2003年完成之「臺灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤（第五次）調查」資料，扣除未滿65歲者，以及無法完整回答CES-D量表者，共有2,474人為研究樣本，進行分析。 
憂鬱傾向之測量，是以問卷中CES-D量表為研究工具，10題問題加總得分範圍介於0-30分之間，得分在10分以上者，即屬於「有憂鬱傾向」，0-9分者，則為「無憂鬱傾向」。 
自變項分為基本人口學變項、身體健康狀態、休閒活動等面項。首先將各變項作次數分配後；再將各變項與有無憂鬱傾向進行卡方檢定；將卡方檢定中達到統計上之顯著差異的變項利用羅吉斯迴歸分析，與探討老人憂鬱狀態有關之變項。 

結果：性別、教育程度、罹患慢性疾病種類、是否參與休閒活動及參與次數，和老人憂鬱傾向有關。研究發現，女性、教育程度低、罹患一種以上慢性疾病、沒有參與休閒活動或參與次數較低者，有較高的憂鬱傾向。 

結論：研究結果顯示，休閒活動的參與，對憂鬱傾向有負向影響；意即，參與越多休閒活動，其憂鬱傾向越低。
