臺灣於1993年邁入高齡化社會，對於多數年長者好發的膝關節退化問題，易造成疼痛僵硬、活動度下降，影響姿勢平衡與控制能力，造成跌倒及骨折問題之發生，亦或是年長者害怕再次跌倒，逐漸減少日常生活活動，進而導致高風險失能的現象產生。 
針對退化性膝關節炎患者，一般保守治療方法，例如: 物理治療(短波治療)和藥物治療（非類固醇消炎止痛藥）…等;倘若患者膝關節嚴重退化、疼痛，而無法以保守療法處理，或影響生活之行動功能嚴重時，則需進一步開刀更換人工式膝關節改善。 
此次研究，嘗試觀察並瞭解，20名65歲以上退化性膝關節炎患者，在接受復健處方之短波治療後，在減輕患者膝關節疼痛，並刺激本體感覺及平衡功能，系統部份以KAT-4000動作分析儀，用來測試並觀察患者，在不穩定性靜態與不穩定性動態的平衡指數變化，並瞭解退化性膝關節炎患者，包括在椅子上坐起、走路、上下樓梯…等日常生活平衡功能的影響。 
本研究探討高齡者退化性膝關節炎，在測試前後之結果發現，包括在:WOMAC量表有關疼痛、僵硬感、日常活動執行之困難三項、關節角度、計時起走、上下樓梯、動靜態平衡之儀器分析，都有顯著之差異；而下肢髖、膝關節之肌肉力量，卻沒有顯著之差異性。 
而在測試平衡功能相關之計時起走，與WOMAC量表之疼痛及日常活動執行之困難度，有中高程度的相關性；而靜態與動態平衡測試，與WOMAC三項量表，呈現無明顯之相關性。顯示疼痛及日常活動執行之困難，可能造成患有退化性膝關節炎高齡者，在日常生活中之平衡相關的問題，並且顯示其重要性。
