研究目的：本研究之主旨在瞭解美國護理之家照護品質評估系統現況及其主要的照護品質評估工具，並與我國目前的護理之家照護品質評估系統及主要的照護品質評估工具做比較。最後提出幾點建議供未來發展護理之家照護品質之參考。 
研究動機：國民平均餘命的延長和出生率的降低導致我國老年人口快速增加。在老年人口的數目及比率增加的趨勢下，失能及罹病率也會增加，預期將影響長期照護需求與支出。因此，需藉助先進國家的發展經驗以幫助我國儘速發展適宜的護理之家照護品質評估工具及系統，以符合國民的需求。 
研究方法：本研究以實證研究(evidenced based research)之精神，搜尋、回顧及分析歸納在美國和台灣較盛行的護理之家照護品質評估主要的工具及系統之文獻。 
研究結果：基本法規方面，美國和台灣對於護理之家的品質都有基本的法律規定。基本住民評估系統方面，美國有統一的住民基本評估工具（MDS），台灣並沒有法定標準的住民評估工具。評鑑訪查系統方面，美國有OSCAR系統，台灣有督導考核。一般大眾評估工具方面，美國發展了一個簡便的OIQ問卷，台灣有長照協會所提供的表格。 
結論與建議：為了要提昇我國的護理之家基本住民評估、評鑑訪查的執行效果，我們需要進一步探討在全民健保的制度下，如何將基本住民評估系統、評鑑訪查系統與我國的支付制度做連結。同時，我們需要將基本住民評估系統、評鑑訪查系統及一般大眾評估工具的相關資訊提供給研究者、業者、一般大眾，並成立公開的資料庫及大眾化的網站。透過研究或現況的改變，對於基本住民評估系統、評鑑訪查系統及一般大眾評估工具做持續的改革。本研究的建議是，我們需要藉由健全支付制度、提升資訊分享、持續研究改革，進而提昇我國護理之家的整體品質。
