本研究的目的在於了解台中市老人自費使用居家服務的情形，並探討影響其使用的相關因素。研究以系統抽樣，選取232 位台中市65 歲以上非中低收入戶的老人為研究對象，以自擬結構式問卷進行面對面訪談收集資料，共完成有效樣本205 人，訪視完成率88.36 %。資料分析採次數分配、百分比及邏輯式迴歸等方式進行。 
研究結果發現，教育程度越高、家庭每月收入越高、認為自費的負擔少、服務資訊獲得管道來自於家人、ADLs 失能程度越嚴重、覺得服務時數不夠者，顯示有越多自費使用服務的情形。 
未來的研究建議上，政策面應依民眾的付費能力與需要設計居家服務補助標準，降低使用者在服務使用上的財務障礙；實務面可增加服務的內容與彈性，未來可開發居家老人適用的評估量表，以避免社區老人發生需求未滿足的情況；未來研究部份，可更進一步以質性研究探討老人及照顧者的需要，並了解社區重度失能及其照顧者對喘息服務的需求與意願。
