本研究為準實驗設計，其主要研究目的在於探討教育介入對老年人營養知識及飲食行為上的影響。研究者採2005年「台灣老人之成功老化Ⅲ：介入計畫與評估」所收集資料。針對居住苗栗縣之65歲以上社區老年人進行營養教育介入及資料收集。實驗組所含區域為苗栗市東區、公館與通霄，而對照組則包含苗栗市西區、卓蘭與後龍，實驗組社區的老年人都被邀請參與教育介入。營養教育介入內容包括六大類食物、食物選擇、食物營養素等。參與教育介入者共有90位，但只有45位是研究名單內的老年人。在介入12週後進行所有樣本面訪以收集資料，完訪後之樣本資料為實驗組人數41位與對照組425位，分析方法採線性及邏輯式迴歸模式分析社區老年人營養教育介入之營養知識與飲食行為與前傾因素、使能因素、增強因素控制變項。 
研究結果發現： 
(一)營養知識總分為18分，社區老年人平均得分為12.2分；六大類食物攝取頻率中，每天攝取奶類佔45.5%、五穀根莖類佔88.2%、蛋豆魚肉類佔84.1%、蔬菜類佔89.9%、水果類佔55.4%、油脂類佔66.5% 。 
(二)經營養教育介入後，實驗組營養知識得分較對照組稍高，但未達顯著差異；對照組之六大類食物攝取頻率中，油脂類每天攝取比率低於實驗組且達顯著差異。 
(三)複迴歸分析營養知識結果顯示出外省族群且教育程度越高、沒有IADLs障礙、沒有腸胃問題、有牙齒問題、會注意營養訊息、沒有因病少吃、與他人進餐及自我效能越高者，其營養知識得分越高；但性別、年齡、居住情形、ADLs障礙、罹病情況、選擇食物及教育介入與營養知識得分情形則無相關。 
(四)經邏輯迴歸分析結果指出性別、年齡、教育程度、IADLs障礙、選擇食物及自我效能與六大類食物攝取情形有顯著相關性：即男性、年齡長者、不識字、不可以選擇食物、自我效能低者六大類食物攝取較有問題；但族群、居住情形、ADLs障礙、罹病情況、教育介入與六大類食物攝取情形則無相關。 
本教育介入影響營養知識及飲食行為表現雖不顯著，但研究發現社區老年人六大類食物攝取仍顯不足，建議未來相關單位在實施營養計畫時，可針對老年人主要問題及需求，給予適當的營養教育計畫，增加老年人飲食學習興趣，以提高老年人執行飲食行為狀況。
