提昇長期照護機構的照護品質是未來發展長期照護的重要議題，便秘是機構住民常見的問題。老年人因為長期使用藥物、老化及生活習慣改變，而導致便祕。文獻亦顯示長期照護機構住民便祕的盛行率估計在50%~80%。因此長期照護住民便秘問題的處理模式就成為長期照護品質的重要的課題。現階段處理便秘問題，經常使用緩瀉劑及灌腸。然而經常使用緩瀉劑及灌腸的人，會致使胃腸運動紊亂，進而影響個人生活品質。本研究擬以白木耳飲食介入處理便秘問題，以了解長期照護機構住民便秘盛行率及機構針對住民便秘處理的照護模式，並評估白木耳食療對長期照護機構住民排便的影響。 
本研究為比較白木耳食療介入前後之實驗設計，以台中某老人養護中心28位住民為研究對象，於飲食中加入一餐白木耳點心。並觀察其介入前、介入中及介入後每天之排便情形及相關的影響因素，其因素包括腸蠕動的次數及強度、胃腸藥及緩瀉劑的使用量、灌腸情況，以及住民的人口學資料。本研究共觀察11天。 
研究結果顯示白木耳食療對增加腸蠕動的次數及強度有立即性的效應，亦有減少藥物使用量的功效。白木耳食療停止後功效延續情形之比較分析，可見白木耳對腸蠕動次數與強度及藥物使用量的改善均可達3天的延續性功效，所有分析結果均達統計上顯著意義。 
以藥物處理排便的照護模式，雖然方便且快速，然而不適當或不必要的藥物使用所產生的副作用及灌腸對老人的感受是一種較不人性化的對待。白木耳可減少便秘照護過程對藥物的依賴，避免其對住民健康的損害，達到促進住民身體健康的目的。改善長期照護機構住民便秘的照護模式，不僅可以提升長期照護品質，亦可增進住民之生活品質。 
建議應以住民為中心，發展各項生活照護準則及照護過程品質指標，作為長期照護機構照護人員的照護規範。依研究結果，建議未來機構使用白木耳，可採每隔三日食用一餐，每次300gm之方式。研究樣本較少是本研究之一大限制，但仍可作為未來大樣本研究及發展長期照護生活照護模式準則和照護品質過程指標之參考。
