為因應人口老化趨勢，對社區化照護需求，符合在地老化理念，老人社區日托成為老人照護措施之一。本研究旨在探討老人社區日托參與:參與感受、社會支持及生活滿意度的相關性。研究設計採案例對照(case control )方式，控制變項包括性別、年齡、工作狀況、居住地社區及教育程度。樣本的選擇來源由辦理老人日扥之非營利組織，提供四個日托站，共訪談54位有參與日托之老人案例，對照組則為54位未參與日托老人。研究工具為面對面訪查問卷，內容主要包括：老人參與社區日托之經歷與感受、健康狀況、社會支持狀況及生活滿意度。在信效度的處理上採用項目分析法檢定本研究工具的量表信度，以專家審查同意保障研究工具的效度。分析結果，本研究獲得下列結論: 

一、婚姻狀況及自覺健康是影響老人參與日托的因素；參與日托老人參與動機以健身為主。 

二、在控制健康狀況下，參與者的生活滿意度高於未參與者。 

三、人口特質中的教育程度、工作狀況、居住狀況會影響參與日托者之感受。 

四、有參與日托者之人口特質中的經濟狀況與社會支持及生活滿意度有顯著性正相關；宗教信仰則與生活滿意度有顯著的負相關。不過，後者的因果詮釋必須特別留意。 

五、有參與日托者在非正式支持中訊息性支持度高於未參與者；參與日托老人在社會支持的主要來源皆以配偶、子女及媳婦居多。 

六、當主要照顧者屬不同住的子女，日托照顧的參與確實緩解照顧者壓力。 
建議及研究限制: 
(一)、對社政機關的建議:增加輕、中度失能者參與日托照顧的可近性；加強關懷弱勢老人服務。 
(二)、對日托單位的建議:日托站設置偏遠山區，宜改善交通不便；日托課程需考量多元學習課程；日托站宜普設老人活動設備；失智老人的照顧，需有專業醫療介入。 
(三)、對高齡者照顧者及家屬的建議:鼓勵夫妻培養共同的嗜好及興趣；家屬照顧者需多關切長輩參與日托現況。 
(四)、對未來研究的建議:取得戶政機關老人名冊，減少尋找個案的時間；主要家屬照顧者宜採面訪之方式。
