舞菇(又稱Maitake)可利用的子實體和菌絲體中過去曾被指出具有抗氧化的成分。本研究將T1舞菇和T2舞菇的子實體粉末以乙醇、冷水和熱水方式萃取來用於抗氧化活性的測定。抗氧化活性的關連性將以還原力、亞鐵離子螯合能力、DPPH自由基清除能力及超氧陰離子清除能力之EC50來評估。在濃度1 mg/mL時，T1和T2舞菇的冷水萃取物具有較高之還原力，其吸光值為1.02和0.50。T1和T2舞菇的亞鐵離子螯合能力方面冷水萃取物具有較高的螯合能力，其次是乙醇和熱水萃取物。T1和T2舞菇的DPPH自由基清除能力方面，清除力的順序為: 乙醇萃取物 > 熱水萃取物 > 冷水萃取物。T1和T2舞菇的超氧陰離子清除能力方面，熱水萃取物具有較高之清除力。總酚類化合物、類黃酮化合物、抗壞血酸、α-生育醇及β-胡蘿蔔素為T1和T2舞菇萃取物的抗氧化成分並做含量測定。以EC50結果評估，T1和T2舞菇的3種萃取物具有不錯的抗氧化活性。
