本研究的目的在了解台灣地區40歲以上婦女之代謝症候群盛行率，並針對代謝症候群可能的影響因子進行分析探討。研究資料取自行政院衛生署國民健康局91年之高血壓、高血糖、高血脂盛行率調查研究資料庫，採橫斷面研究設計。代謝症候群診斷則採用行政院衛生署國民健康局公告之2007版診斷標準。統計分析包含：描述性統計、卡方檢定以及邏輯斯迴歸分析。本研究針對全體女性樣本以及已停經婦女樣本進行探討，全體樣本共計1324人，平均年齡為53.25歲；停經婦女樣本為681人，平均年齡為60.59歲。
研究結果發現，全體樣本之代謝症候群盛行率約為2.1%，50歲以上(參考組：40-49歲)、居住地區為台中、彰化、南投、高雄、屏東、澎湖（參考組：大台北地區）、已停經婦女、父母親有糖尿病、高血壓者及父母沒有心臟病者，其發生代謝症候群的機率較高，達統計上顯著差異。而停經婦女之代謝症候群盛行率約為3.2%，60歲以上(參考組：40-49歲)、居住地區為台中、彰化、南投、高雄、屏東、澎湖（參考組：大台北地區）者，其發生代謝症候群的機率較高，達統計上顯著差異。
本研究發現停經後之婦女較易成為代謝症候群的高危險群，其結果可提供有關衛生單位參考研究，以便針對40歲以上不同年齡層及不同地區之婦女提供預防宣導及提供最適切之照護。
