本研究主要探討台灣地區50歲以上中??人?同身體健康、心?健康、社會支持三種健康情形與醫?服務?用情形之相關性。所涉及之影響因素除?此三種健康情形外，尚包括基本人口社會學特性、使能因素(居住地區?市化程?、是否?加全民健康保險)，因此本文將透過二元邏輯式迴歸分析、多項式邏輯式迴歸分析、逐步迴歸分析等方式，探討身體健康、心理健康以及社會支持對醫?服務?用情形之影響。
本研究主要?用?政院衛生署國民健康局「民國九十二?台灣地區中??身心社會生活?況長期追蹤調查」第五主波資?庫的資?進?研究分析，篩選出五十歲以上可用樣本為主要研究對象，樣本數共計4961位。
分析結果顯示：(1)二元邏輯式迴歸：以過去一年是否醫?服務?用，其?用之族群特徵為：有偶、自覺健康?好、有抑鬱症狀者；(2)多項式邏輯式迴歸：以過去一年醫?服務?用次?，?用一次之族群其特徵為：自覺健康?好、工具性日常生活功能有障礙；?用二次以上之族群其特徵為：有抑鬱症狀者；(3)逐步迴歸分析結果發現「社會支持」、「心理健康狀況」、「身體健康狀況」皆為預測過去一個月門診醫療服務利用次數的影響因素，其中又以「社會支持」之R2改變量為最大。
因此本研究建議未?要探討整體健康情形對醫?服務?用影響的研究採用長期追蹤調查的方式，且納入?整體的全人健康情形，以?能?明顯看出其之間的影響關係。
