本研究旨在探討智能障礙合併糖尿病者醫療資源的耗用情形。採用次集資料分析，利用國衛院2006至2007年之「智能障礙特殊需求檔」進行研究，針對我國智能障礙合併糖尿病者，在門診處方及治療明細檔(CD)中凡符合國際疾病分類碼前三碼250者，並排除就醫次數為一次個案，做為研究對象。採用SPSS 12.0版統計套裝軟體，依照 Anderson第二階段的醫療資源利用擴充模式，針對各相關因素與醫療資源利用情形進行雙變項與複迴歸分析，探討影響門診就醫總費用、門診就醫次數與各變項間是否有達統計上顯著的相關。
研究結果顯示，智能障礙合併糖尿病者平均每人每次就醫之門診醫療總費用為1,416.3元、平均每年每人門診就醫次數為11.69次；另外在分析各項影響因素與醫療資源利用情形的關係也發現：
一、在傾向因素方面：研究對象以女性居多(55.93%)，且平均每年每人就醫之門診就醫次數上高於男性；平均年齡為46.82歲，且隨著年齡的增長，平均每年每人門診就醫次數會降低。
二、在能力因素方面：以投保分局別來看，北區分局的就醫總費用最低，平均每人每年門診就醫次數以東區分局最低；在都市化程度方面，門診就醫總費用似乎隨著都市化程度的降低而減少。
三、在需要因素方面：合併其他慢性病個數越多，其門診總費用越高、平均每年每人門診就醫次數越多。在嚴重程度方面，以重度患者之門診總費用最低。
四、在醫療院所因素方面：門診就醫費用以區域醫院為最高，平均每年每人門診就醫次數以醫學中心為最高。
研究發現，智障合併??病者在大型醫?機構就醫的情形十分普遍。如能讓基層醫?院所發揮基本的醫?照護與預防保健功能，?可減少?必要的醫?資源?費。建議建?一套完整的篩檢系統，針對高危險群進行追蹤，以減少因糖尿病所引發的後續龐大醫療費用。
