幾十年來，許多研究已經證實，肥胖是許多慢性疾病的一個重要危險因素，而一般最常見於老年人口。然而，較少研究探討過重而影響失能的發生，這是一個更有意義的方法，以反映我們對於體弱老年人口的照護負擔。使用全國具有代表性的老年人樣本，而這些老年人是完全沒有功能限制，因此本研究在探討如果體重超過標準與在四年後發生功能限制間的關係。
資料來源取自第四波台灣中老年的健康與生活狀況調查。有4440位54歲及54歲以上的老年人受訪，其中，在1999年裡1817人是完全沒有身體力量功能限制，2302人是完全沒有身體上肢功能限制，和1984人是完全沒有身體下肢功能限制。三個分開來分析，進行3個老年人子樣本的分析。預測隨著身體質量指數（BMI）被依序放入邏輯斯迴歸模型來預測2003年發生功能限制的情形。
結果發現，四年期間發生身體力量功能限制為40.95%，而發生身體上肢功能限制與身體下肢功能限制分別為30.10％和36.09％。老年人不論是體重過重或體重過輕的人四年後更容易發生身體功能限的問題。然而，在控制其它變項後，不正常的身體質量指數（BMI）最後是沒有影響的。
基於我們的研究結果發現，似乎不正常的身體質量指數（BMI）會增加老年人身體功能限制的發生，但是，這種影響可以被其他控制變項所解釋掉，如年齡、性別、社會經濟地位和其他變項。
