人口老化是全球性的現象。在1971的台灣老年人口（65歲以上）已達到總人口的百分之三，預計西元2020年台灣老年人口約達到總人口數的百分之二十。隨著人口開始老化，慢性病也逐漸增多，所以老人慢性病的預防與治療是公共衛生重要的議題。高尿酸會導致痛風，是中老人常見的慢性疾病。藉由分析代表台灣中老年人的血液樣本尿酸檢查?果，探討出高尿酸血症盛行率及其相關危險因素。
這些數據來取自於西元2000年台灣的Social Environment and Biomarkers of Aging Study (SEBAS)資料庫。總研究樣本數有912位，抽象對象年齡54歲之以上，高尿酸血症的盛行率約29.17％。
以邏輯式迴歸分析，研究與高尿酸血症相關的危險因子。?果顯示男性，有高血壓，過重的身體質量指數（BMI），經常喝酒，不正常的肌酸酐濃度，高三酸甘油酯和高尿酸血症有密切相關。
根據研究?果，我們認為台灣中老人俱有高尿酸血症是非常普遍的情?。所以進一步的研究其高尿酸血症的風險因素是有其必要性。
