乳癌嚴重威脅女性的健康。早期發現早期治療對乳癌防治很重要。本研究目的在評估一個針對女兒教導母親有關乳房自我檢查課程活動之成效。以彰化某高級職業學校女生為研究對象，取樣兩班二年級科別相近，同質性較高班級，一班為實驗組，一班為對照組。實驗組學生接受研究者乳房自我檢查課程，對照組不接受課程，只提供衛教單張自行閱讀。課程教育介入後，實驗組女兒依研究者乳房自我檢查課程單元內容回家教導母親，對照組女兒則不做任何加強措施。女兒教導母親課程內容包括解釋乳癌之高危險因子與乳癌症狀、台灣婦女罹患乳癌現況、乳房保健與防治、說明乳房自我檢查的方法與實際操作乳房自我檢查等五大單元。資料收集為一份自填式問卷，請女兒帶回家給母親填答，衛教活動結束後以電話訪問實驗組母親，瞭解女兒對母親衛教之狀況。收集的資料以描述性統計、t檢定、卡方檢定、McNeMar’s檢定及二因子重複量數變異數等方式進行分析。結果歸納如下: (1) 實驗組母親的乳房自我檢查知識、自我效能顯著高於對照組者。兩組在自覺嚴重性、自覺罹患性、自覺利益性及檢查動機等方面無顯著差異。(2) 實驗組的自覺障礙性認知在衛教後顯著下降。(3) 實驗組乳房自我檢查行為在衛教後顯著高於對照組者。透過女兒教導母親進行乳房自我檢查衛生教育課程，對母親的知識、健康信念及乳房自我檢查行為能有正面影響。
