背景與目的：青少年的吸菸問題，一直是推動菸害防制人士所關注的議題之一。行政院衛生署國民健康局於2004年及2006年調查指出，13至15歲國中生吸菸率由2004年的6.5% (其中男性為8.5%、女性為4.2%)增加至2006年的7.5%(其中男性為9.7%，女性為4.7%)，顯示青少年吸菸盛行率有增加趨勢。因此，除了持續維持預防青少年染上菸癮之外，如何針對初有吸菸行為的青少年，找出影響其嘗試戒菸行為相關因素，對發展有效防制策略與降低吸菸的青少年人口，有其一定意義。因此，本研究欲針對吸菸國中生探討戒菸行為現況及分析影響其嘗試戒菸的相關因素。
材料與方法：本研究進行次級資料分析，資料來源取自國民健康局「民國95年國中生吸菸行為調查」資料庫中，有吸菸的3864名國中生作為分析對象。本研究並利用PRECEDE-PROCEED model中的第四階段作為研究分析架構，將可能的影響因素歸類為三類：素質、增強、使能因素；統計軟體則以SPSS12.0進行描述性分析、與推論性分析（卡方檢定及二元邏輯斯迴歸），以瞭解影響已吸菸國中生嘗試戒菸行為相關因素。
結果：本研究結果顯示，有吸菸的國中生當中，有嘗試戒菸行為的共有84.23%，其中性別、年齡，及就讀年級與嘗試戒菸行為無顯著統計相關。影響吸菸國中生嘗試戒菸行為的素質因素計有「吸菸對健康的影響」、「吸菸對社會關係的影響」及「女性吸菸的社會形象」；增強因素包含「接觸到反菸資訊」、「曾接受過幫助或勸告」、「好友遞菸誘因」；使能因素則有「有無花錢買菸」。
結論與建議：若吸菸國中生自覺吸菸對健康與人際關係產生負面影響、或自覺女人吸菸社會形象為負面、或有接觸到反菸資訊、或曾接受過戒菸課程或專業人員的幫助、或曾接受過來自朋友或家人的戒菸幫助與勸告、或沒有花錢買菸、或沒有接受朋友遞菸的誘因者，則較容易嘗試戒菸行為。所以對於有吸菸行為的國中生，除持續加強反菸媒體傳播及徹底執行法律規範，及提供多管齊下的戒菸服務方式，提供吸菸國中生更多的戒菸管道。並在菸害防制教育推廣上，應再著重提供青少年在人際關係處理技巧訓練，壓力管理及拒菸社交技巧，加強拒菸技巧，進一步深化吸菸帶來負面的社會關係、社會形象，及對吸菸對健康負面的影響。
