背景與目的：隨著老齡化社會來臨，許多團體活動會針對老年人而設計，本研究針對日間照顧中心老年人設計合適的活動內容，進行六個月的團體復健活動，了解活動介入對此族群老年人身體機能之成效。
方法：個案來自台中市一間日間照顧中心，共三十六位可遵從治療師指令的老年人，藉由物理治療師評估，篩選出符合收案條件個案，介入期間未使用其他復健資源，依個案意願分為持續六個月組十八人與僅參與三個月組十八人，由治療團隊設計團體復健活動，每次九十分鐘、每週一次，為期六個月，個案評估資料收集包含基本人口學資料、認知狀態與身體機能追蹤評估，追蹤評估每三個月一次，共兩次追蹤評估。兩組介入前基線評估差異採無母數統計方式Mann-Whitney U Test 分析，利用相關分析探討基線評估資料與身體機能相關性，以成對樣本T 檢定分析三個月的活動介入成效，以無母數統計方Friedman Test 進行分組分析六個月的身體機能追蹤評估。
結果：兩組基本資料、認知狀態與身體機能無顯著差異，經過三個月活動介入，肌力、柔軟度、日常生活功能與平衡能力有顯著改善。經過六個月，持續參與六個月組在肌力、主動關節活動度、日常生活功能與平衡能力有顯著的進步，而僅參與三個月組在活動介入中止後，平衡能力有顯著下降情形。
結論：六個月的團體復健活動有效改善老年人肌力、主動關節活動度、日常生活功能與平衡能力，且活動效果具有持續性，唯獨平衡能力介入中止後有明顯下降，但因研究人數較少，無法有效推廣到更大族群。
