目的：中風是造成中老年人身心障礙的主因。本研究目的在探討中風狀態對中老年人身心健康狀況及醫療服務利用之影響。方法：分析國健局「中老年身心社會生活狀況長期追蹤調查」1999年及 2003年之訪談資料，研究對象依中風狀態分為「無中風病史組」3207人、「新發病個案組」170人及「既有中風病史組」109人。結果：中老年人隨著年齡增長，身心健康功能下降、醫療服務利用增加。「新發病個案組」在罹患中風後，自覺健康、日常生活功能、工具性日常生活功能變差，社會團體參與變少，慢性病罹患率、輔具使用、急診及住院使用增加；且其變化趨勢皆明顯大於「無中風病史組」。「既有中風病史組」因長期罹患中風，僅慢性病罹患率、輔具使用和接受健康檢查等項目之變化趨勢大於「無中風病史組」。結論：老化對於中老年人健康狀況有全面性的影響。中風狀態的改變，導致身體功能顯著下降，急性醫療利用需求增加。本研究以縱貫性分析中風狀態對於中老年身心健康狀況及醫療服務利用之影響，結果可對於政府在社會醫療福利措施和中風患者照護資源等政策規劃上，提供實質且重要的參考依據。
