背景：睡眠障礙是成年人口中常見之疾病，長期睡眠不足或品質不佳，易對人體健康產生危害。
目的：本研究旨在探討睡眠障礙病人之睡眠呼吸中止嚴重度及嗜睡狀態，並分析睡眠呼吸中止與嗜睡之相關因子，及其與睡眠品質之相關性。
方法：研究對象取自台灣中部某醫學中心睡眠中心，自2006年11月30至2008年12月31日接受睡眠檢查之病人。排除填答不完整及未滿18歲之患者，共計收集1310份有效樣本。以線性回歸分析探討不同性別和年齡層之患者，其個人特質、睡眠品質與睡眠呼吸中止嚴重度及嗜睡指數之相關性。
結果：睡眠障礙患者過重者佔多數(73%)，近七成有睡眠呼吸中止症，四成有嗜睡情形。整體而言，頸圍、BMI、夜間醒來次數為睡眠呼吸中止嚴重度之相關因子；年齡、睡眠時間、入睡時間、夜間醒來次數為嗜睡之相關因子。但不同性別、年齡層之患者，睡眠呼吸中止嚴重度及嗜睡之相關因子不盡相同。
結論：頸圍粗、體重過重、睡眠呼吸中止症嚴重度較高等患者應控制體重，以改善睡眠品質。臨床照護上應注意嗜睡及睡眠呼吸中止嚴重度是否已嚴重造成阻塞性呼吸中止症、影響睡眠品質及身體健康。藉由評估睡眠障礙患者之性別、年齡差異，以釐清睡眠障礙之危險因子，亦有其重要性。
