近年來人口結構改變、醫療科技進步、老年人口快速增加，不斷加重長期照護的需求，將使長期照護機構以及長期照護保險等相關議題熱門化。本研究為了解大學高年級生對長期照護認知、態度與照護行為意向之探討。研究對象為北部某大學共300名，採結構式問卷進行調查，並以SPSS For Windows 12.0版之軟體進行T檢定、單因子變異數分析、薛費氏事後檢定、皮爾森積差相關分析做推論性統計資料分析。
結果顯示大學高年級生對長期照護認知平均數為15.22分，家庭型態（F= 4.85**）及與家中老人相處之頻率（F=5.20***）在長期照護認知有顯著相關。在預測長期照護認知上，家庭型態有23.1%的解釋量，與家中老人相處之頻率有6.4%的解釋量，達到顯著水準，表示可以有效預測長期照護認知，其解釋量為29.5%。而大學高年級生對長期照護態度平均數為56.77分，性別（t=7.43***）、家庭型態（F= 6.89**）、與家中老人相處之頻率（F=7.89***），及是否喜歡一般老人（F= 6.58**）在長期照護態度有顯著相關。在預測長期照護態度上，性別有35.1%的解釋量，家庭型態有10.3%的解釋量，與家中老人相處之頻率有5.4%的解釋量，是否喜歡一般老人有12.8%的解釋量，達顯著水準，表示可以有效預測長期照護認知，其解釋量為64.7%。
而大學高年級生對長期照護行為意向平均數為49.23分，性別（t=6.78***）、家庭型態（F=7.89 ***）、與家中老人相處之頻率（F=7.98***）、是否喜歡一般老人（F=8.12***），以及是否願意長期和老人同住（F=7.22***），與長期照護行為意向有顯著相關。在預測長期照護認知上，性別有18.8%的解釋量，家庭型態有9.7%的解釋量，與家中老人相處之頻率有9.6%的解釋量，是否喜歡一般老人有4.5%的解釋量，是否願意長期和老人同住有11.8%的解釋量，達到顯著水準，表示可以有效預測長期照護認知，其解釋量為54.4%。
本研究結果可以作為多對大專學校進行長期照護相關宣導，在面對照顧議題，及必須承擔照顧責任的態度，將越趨於正向。
