背景與目的：面對國內人口結構日趨老化、醫療資源有限及長照保險即將開辦之際，如何建構符合國人期待並滿足需求之復健治療服務模式，已成為國家與復健相關專業人員的重要課題。故本研究應用健康信念模式初探復健科住院個案於長期照護保險開辦後再接受復健治療服務之意願。
方法：本研究採結構式問卷蒐集中部地區四家醫院之復健科住院失能個案，內容包括個案的個人基本資料、醫療狀況、健康信念模式、以及開辦長照保險後接受復健治療之意願。以面對面訪談收集資料，共回收有效問卷208份，有效回收率為89%。
結果：研究對象平均年齡62歲，以男性、國小學歷、已婚、主要經濟來源為親人、需使用輔具、居住於二樓以上無電梯為主。進一步分析發現，個案出院後選擇在醫院接受復健服務、身份別為一般戶、復健交通路程愈短、行動利益之分數愈高，於長期照護保險開辦後再接受復健治療服務之意願愈高。
結論：整體而言，近九成的個案出院後有再接受復健服務之需求與意願，建議各醫院應就研究對象之特性予以注意，對於有需求之個案提供即時且詳細的資訊，讓未來長照政策之復健服務模式得以更完善。
