由於科技進步與醫學發達，老年人在社會族群比例中不斷上升。內政統計通報資料顯示，我國自1993年邁入高齡化社會以來，65歲以上老人所占比例持續攀升，老人在經濟、醫療、居家生活、教育、休閒、娛樂、安養、心理及社會等方面若無法適應，將帶給家庭及社會極大的衝擊。因此老人議題的確相當值得我們關心。生活滿意度向來被視為生活品質的一項重要指標，也是成功老化過程中的重要因素，為了協助中老年人能成功地適應老化，瞭解影響中老年人生活滿意度之相關因素，實乃是協助中老年人適應未來老年生活所必要的。本研究採量化研究方法，擷取國民健康局2003年「台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤調查」資料進行分析。研究變項包括「健康狀況」、「工作狀態」、「生活滿意度」等變項，再透過SPSS for Windows 12.0統計分析，以瞭解中老年人之健康狀況、工作狀態與其生活滿意度關係，並探討中老年人健康狀況跟工作狀態是否影響其生活滿意度。根據資料分析本研究所得結論如下：
一、中老年人口整體生活滿意度良好，平均得分8.22分。以滿意程度等級而言，低滿意度（0-4分）只有14.2%。以研究數據結果來看中老年人對目前生活狀況滿意度屬於中等偏高。
二、有配偶、教育程度高、居住於省轄市者，生活滿意度較高。
三、自評健康良好、未罹患慢性病、有工作且是全職者生活滿意度較高。
四、「婚姻狀態」、「教育程度」、「居住地區」、「自評健康」、「慢性病數」以及「工作狀態」等變項對老人生活滿意度具有預測力，其中以「自評健康」預測力最高，對於生活滿意度的影響最大。
五、「自評健康」對生活滿意度的影響會比「慢性病數」來得高，相較於實際罹病狀況來說，中老年人對健康主觀感受會有密切的影響，自認為自己很健康者往往生活滿意度較高。
六、有工作或擔任義工之中老人生活滿意度較好，無工作且正在找工作之中老年人生活滿意度較差，中老人生活有重心又沒有必須工作的壓力情況下，生活滿意度也會較良好。
