隨著人口老化問題日趨明顯，高齡現象已成為世界各國之重要議題，本研究主要目的在分析影響台灣地區退休老人生活滿意度之多重因素結構，並瞭解其生活現況，配合相關文獻論述，探討其人口學變項、健康狀況、經濟狀況、社會支持與交換、休閒活動與態度、看法等與生活滿意度之關係，期能提出建議，供衛生主管機關未來研訂高齡政策之參考。
本研究為「民國92年台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤（第五次）調查」資料庫問卷資料，個案來源為國民健康局於民國92年針對全台灣地區331個平地鄉鎮市區，在民國85年底年滿50歲以上之男女人口，以三段分層系統隨機抽樣法取樣，至民國92年仍存活，年滿57歲之2,139名退休老人，追蹤調查建立之健康常模及其生活行為等基本資料庫作樣本分析，目的在探討影響台灣地區退休老人生活滿意度之預測因子。
研究結果顯示：教育程度、宗教信仰、居住地區、有無配偶是影響退休老人生活滿意度之人口學相關因素；自覺健康狀況、慢性病數、看病方便性體能活動、ADL、IADL失能程度等健康狀況與生活滿意度在統計上具顯著意義；自覺生活費用開支充裕程度越高，生活滿意度越高；與其他家人同住的老人比獨居老人有較高的生活滿意度、家人、親友關心程度、自覺對此關心的滿意度及生病時家人、親友可依靠的程度越高，生活滿意度越高；此外退休老人每週運動頻率、參與之休閒、社團活動數。亦會影響其生活滿意度，有義務性社會服務工作者，其生活滿意度明顯高於沒有義務性社會服務工作者。
多項複迴歸分析結果：自覺健康狀況、看病方便性、單獨活動能力、生活費用開支充裕程度、每週運動頻率、參與之休閒種類數目、自覺家人、親友關心程度、自覺對此關心的滿意度，及生病時家人、親友可依靠的程度，對退休老人之生活滿意度均具解釋力及影響力。綜上所述，面對台灣逐年增加之長壽老年退休人口，建議政府相關單位應加強社區營造，鼓勵老人從事運動及參與休閒活動，同時，儘早規劃完整就醫醫療體系，增加老人看病方便性，以提昇未來台灣老人之生活品質。
