背景--體重太重或太輕或體重顯著改變會影響健康，西方國家的研究顯示老人體重太輕，或體重顯著減輕都會增加死亡風險。研究發現體重過重雖有失能的風險，卻不增加死亡風險。體重太重或太輕或體重改變對我國老人的健康會有多大影響尚無深入的研究。健康促進單位常以適用於較年輕者的理想體重標準套用於老年人。其適宜性需深入評估及探討。
目的--本研究目的在探討台灣中老年人體重過輕或過重及體重減輕對隨後死亡風險的影響。
方法--本研究分析國民健康局「台灣地區中老年人身心社會生活狀況長期追蹤調查」1999年及2003年的訪談縱貫資料。以1999年自述身高及體重，及自述過去一年內體重是否有減輕?3 kg分析隨後四年的死亡風險。以卡方檢定(Chi-Square Test)檢視依年齡分析BMI及體重減輕?3 kg逐年存活的差異。再以Cox迴歸(Cox regression analysis)分析在控制年齡、性別和抽菸等變項的狀況下預測隨後四年的死亡風險。以死亡風險比(HR)及95%信賴區間(CI)及p<0.05表示風險及顯著性。
結果--本研究結果以BMI 21-27者為對照組，BMI <21而年齡53-64歲者其隨後48個月的死亡風險(HR)為2.84，95% 信賴區間(CI)為1.64-4.91，65-74歲者為1.75 (1.28-2.41)，>75歲者為1.69 (1.36-2.10)，均p<0.05；而BMI >27者各年齡層均不顯著。體重減輕?3 kg者比無減輕者之相對風險為53-64歲者，3.86 (2.27-6.58)；65-74歲者，3.64 (2.70-4.91)；>75歲者，2.02 (1.61-2.52)，均p<0.05。又，依BMI分析體重減輕?3 kg對隨後48個月的死亡風險，女性BMI <21，21-27及>27者均呈顯著，但男性BMI >27者不顯著。
結論--體重太輕及體重減輕對65歲以上老人具有預測長期死亡風險之功能。體重過輕(BMI <21)或減輕均增高隨後四年的死亡風險。體重不足或不預期的體重減輕為健康惡化的警訊，應予重視。本研究結果可供我國日後國民健康促進及老人健康體位的政策擬訂之依據。
